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Пояснительная записка к учебному плану,  

реализующему обучение по адаптированной образовательной программе  

для детей с ограниченными возможностями здоровья с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

  ЧОУ ООШ «Улыбка» осуществляет обучение по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(УО) на уровне начального общего и основного общего образования. 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным компонентом 

общеобразовательной программы образовательной организации. ПКР разрабатывается для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ). 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ 

определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов - индивидуальной 

программой реабилитации инвалида. 

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, адаптированная  

для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. 

Целями реализации адаптированной образовательной программы  для детей с ОВЗ УО 

(интеллектуальными нарушениями) в ЧОУ ООШ «Улыбка» являются:  

− продолжение разностороннего и своевременного развития детей, формирование навыков 

самообразования и самореализации личности, становление и развитие личности учащихся; 

− создание условий для овладения базовыми государственными стандартами; 

− создание условий для более эффективной подготовки выпускников основной школы к освоению 

программ;  

− обеспечение выполнения требований ФКГОС ООО. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

В 2021-2022 учебном году учебный план ЧОУ ООШ «Улыбка», для обучающихся по 

адаптированным образовательным программам для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(умственной отсталостью) составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией: 

 

✓ Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями). 

✓ Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

✓ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

✓ Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.03.2016 № 336 «Об утверждении перечня 

средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций 

в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РФ (исходя из 

прогнозируемой потребности) новых мест в образовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 
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✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

✓ Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями). 

✓ Приказ министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016 г. № 436 н «Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным 

программам на дому». 

✓ Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08. 2016 г. № ВК-1788/07 «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью» (интеллектуальными 

нарушениями). 

✓ Адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом директора ЧОУ ООШ «Улыбка» 

✓ Устав  ЧОУ ООШ «Улыбка» 

      Данный учебный план составлен для детей ОВЗ детей с умственной отсталостью. 

Образовательная программа ЧОУ ООШ «Улыбка» предусматривает инклюзивное обучение детей в 

общеобразовательных классах. 

 

Особенности и специфика учебных дисциплин: 

− практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и 

навыков; 

− учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 

− усиленное использование межпредметных связей. 

Учебный план содержит: 

− учебные предметы; 

− специальные коррекционные занятия (по СБО, развитию устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей действительности); 

− индивидуальные и групповые коррекционные занятия (логопедические) с логопедом и 

психологом. 

   
Предметная    область     «Математика»     представлена     учебным     предметом  

«Математика». На изучение предмета «Математика» отводится 4 часа в неделю в 5-6-м классах, 

по 3 часа в 7-9-м классах, который  содержит материал для развития памяти, пространственного 

мышления, логики. 

В   предметной   области «Естествознание»   предполагается   изучение   предметов       в 

5-ом классе «Природоведение», на который выделено по 2 часа, «География» по 2 часа в 6-9 

классах, «Биология»- по 2 часа в 7-9 классах;  

Предметная область «Человек и общество» представлена учебными предметами 

«Основы социальной жизни» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в 7-9 классах; 

«Мир истории – 2 часа в 6 классе; «История Отечества» по 2 часа в 7-9 классах. 

Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка» - 1 час в 5-7 

классах и «Рисование» 2 часа в неделю в 5-7 классах. 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильный труд» - по 6 

часов в неделю в 5-6 классах, 7 часов в 7 классе, по 8 часов в 8-9 классах. 

В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного предмета 

«Физическая культура» - по 2 часа в неделю в каждом классе. 

В образовательной области «Обществознание»: «Обществознание» - в 8-9кл. 

В целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в образовательной 
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области «Искусство» вводятся такие предметы, как «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Предмет «Изобразительное искусство» способствует коррекции недостатков познавательной 

деятельность школьников путём систематического и целенаправленного воспитания и развития у них 

правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов и их положения в 

пространстве. 

Предмет «Музыка» направлен на коррекцию отклонений в интеллектуальном развитии и 

нарушений звукопроизносительной стороны речи. Овладение основами доступных видов спорта 

(легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся.  Коррекция недостатков познавательной сферы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5 - 9 

классах, исходя из особенностей построения учебного процесса, отводится на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение: по 1 часу на курс  «ОБЖ» в каждом классе. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями: 

− логопедические занятия по 3 часа в каждом классе; 

− развитие психомоторики и сенсорных процессов по 2 часа в каждом классе; 

− ритмика по 1-му часу в каждом классе. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. При этом 

учитываются психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью и 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии. 
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Учебный план (недельный) 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе  

для детей с ограниченными возможностями здоровья с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (V – IX классы) 

 

 Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Язык и  речевая 

практика 

Письмо и развитие речи 4 4 4 4 4 20 

Чтение и развитие речи 4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика 4 4 3 3 3 17 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - - 2 2 2 6 

Человек и 

общество 

 Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Рисование 1 1 1 - - 3 

Физическая 

культура 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Технологии Профильный труд 6 6 7 9 9 37 

Итого 25 27 30 30 30 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

СБО 1 1 1 - - 3 

Ритмика 1 1    2 

Письмо и развитие речи 1   1 1 3 

Информатика    1 1 2 

Итого 4 3 2 3 3 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

5 5 5 5 5 25 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 
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Учебный план (годовой) 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе  

для детей с ограниченными возможностями здоровья с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (V – IX классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 140 140 140 140 140 700 

Чтение (литературное чтение) 140 140 140 140 140 700 

Математика Математика 140 140 105 105 105 595 

Естествознание Природоведение 70 70 - - - 140 

Биология - - 70 70 70 210 

География - - 70 70 70 210 

Человек и Мир истории - 70 - - - 70 

общество Основы социальной жизни 35 35 70 70 70 280 

 История Отечества - - 70 70 70 210 

Искусство Рисование 35 35 35 - - 105 

 Музыка 35 35 35 - - 105 

Физическая 

культура 

Физическая культура 70 70 70 70 70 350 

Технологии Профильный труд 210 210 245 315 315 1225 

Итого 875 945 1050 1015 1015 4900 

Часть, формируемая

 участниками образовательных отношений 

140 

 

105 

 

70 

 

140 

 

140 

 

595 

 

ОБЖ 35 35 35 35 35 175 

СБО 35 35 35 - - 105 

Ритмика 35 35    70 

Письмо и развитие речи 35   35 35 105 

Информатика    35 35 70 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

1015 1050 1120 1155 1155 5495 

Коррекционно-развивающая  область 175 175 175 175 175 875 

(коррекционные занятия):       

Логопедические занятия 105 105 105 105 105 525 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 70 70 70 70 70 350 
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Достижение поставленных целей при разработке и реализации основной образовательной 

программы основного общего образования школы предусматривает решение следующих основных 

задач, которые соответствуют целям и задачам   национальной доктрины образования РФ: 

− создание комфортных условий для наиболее полного усвоения обучающихся содержания 

программ школы основного общего образования; 

− создание условий для реализации идеи преемственности в учебно-образовательном процессе  

− воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального государства, 

уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью; 

− включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

− социальное и учебно-исследовательское проектирование. 

      «Трудовая подготовка» является приоритетным в обучении детей с умственной отсталостью. 

Трудовое обучение направлено на формирование у учащихся трудолюбия, настойчивости, умения 

работать в коллективе, овладение ими знаниями о самостоятельной жизни, практическое обучение 

жизненно необходимым умениям и навыкам. 

      Обучение труду в 5-9 классах, обучающихся по общеобразовательной программе для детей с 

умственной отсталостью осуществляется в рамках предмета «Трудовое обучение», которое даёт 

возможность обучающимся овладеть  приёмами труда, формирует у них общетрудовые умения и 

навыки, самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности. 

      В предметной области «Трудовая подготовка» в рамках дисциплины «Профессионально-трудовое 

обучение» в 5-9 классах ведутся модули: сельскохозяйственный труд, швейное дело и токарное дело».      

Трудовая подготовка также предполагает прохождение трудовой практики. 

      Коррекционная подготовка осуществляется в направлениях: коррекционные курсы (развитие 

речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, социально-бытовая 

ориентировка) и обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия (логопедические 

занятия). 

      Целью учебного предмета «Развитие речи» на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности» является общеречевая подготовка детей с нарушением интеллекта как показателя 

их общего развития.  

      Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» направлен на формирование у учащихся 

социального поведения, расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, на 

формирование навыков самообслуживания и сохранения своего здоровья. 

      Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, направленные 

на   исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их познавательной 

деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков самообслуживания и социально-

бытового ориентирования (по рекомендациям ПМПК). 

      В рамках коррекционной подготовки детей с УО предусмотрены также индивидуальные и 

групповые занятия по логопедии, которые строятся на основании ПМПК. 

Ритмика. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том 

числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, 

чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. 

Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности.   

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей.  

Ожидаемые результаты составляют целостную характеристику, отражающую 

взаимодействие компонентов образования: что обучающийся должен знать и уметь на данной 
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ступени образования; что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 

практике; насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Процедуры итоговой оценки результатов усвоения АООП могут потребовать внесения 

изменений в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с ОВЗ и 

связанными с ними объективными трудностями. Данные изменения включают: 

− организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме; 

− увеличение времени, отводимого обучающемуся, в 1,5 - 2 раза в зависимости от 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося; 

− адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно - оценочного) материала как 

по форме предъявления (использование и устных и письменных инструкций), так и по сути 

(упрощение длинных сложных формулировок инструкций, разбивка на части, подбор доступных 

пониманию ребенка аналогов и др.); 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

с ОВЗ программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в освоении предметов. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 

для каждой образовательной области, готовность их применения (минимальный и достаточный 

уровень усвоения). Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Учебный план определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс): 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

− различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

− деление слов на слоги для переноса; 

− списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

− запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 

− обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь 

(после предварительной отработки); 

− дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

− составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на 

серию сюжетных картинок; 
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− выделение из текста предложений на заданную тему; 

− участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

− различение звуков и букв; 

− характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

− списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

− запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 

− дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению 

(название предметов, действий и признаков предметов); 

− составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 

учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

− деление текста на предложения; 

− выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего 

по смыслу; 

− самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: 

− осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

− пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

− участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

− выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

− чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике 

и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и 

темпом речи; 

− ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

− определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

− чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

− определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

− чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

− пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 

− выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Речевая практика 

Минимальный уровень: 

− формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

− участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
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− восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой 

на иллюстративный материал; 

− выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения учителя; 

− участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

− ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 

Достаточный уровень: 

− понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы; 

− понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

− выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой 

ситуации; 

− активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

− участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

− составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Математика: 

Минимальный уровень: 

− знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с 

использованием счетного материала; 

− знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

− понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части). 

− знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

− понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

− знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

− знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

− выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

− знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

− различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

− пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

− определение времени по часам (одним способом); 

− решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

− решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

− различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

− узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

− знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

− различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 
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Достаточный уровень: 

− знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке; 

− счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 

100; 

− откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

− знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

− понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практических 

действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

− знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 

0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

− понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

− знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

− знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

− выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

− знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

− различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

− знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; 

− определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

− решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

− краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 

действия; 

− различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

− узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

− знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

− вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 

− представления о назначении объектов изучения; 

− узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам (видео-родовые понятия); 

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

− представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

− знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

− знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

− ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

− составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 
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− адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

− представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

− узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации; 

− развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

− знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

− знание правил гигиены органов чувств; 

− знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

− готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 

− ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

− выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 

контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

− проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

− соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

− выполнение доступных природоохранительных действий; 

− готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Музыка 

Минимальный уровень: 

− определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

− представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

− пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

− выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

− правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

− различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

− различение песни, танца, марша; 

− передача ритмического рисунка пропевок (хлопками, голосом); 

− определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

− владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
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Достаточный уровень: 

− самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

− представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

− представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

− пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

− ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

− исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

− различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

− владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Ручной труд 

Минимальный уровень: 

− знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы 

и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

− знание видов трудовых работ; 

− знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

− знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

− знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

− анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей; 

− пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

− составление стандартного плана работы по пунктам; 

− владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

− использование в работе доступных материалов (пластилином; природными материалами; 

бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

конструктора); 

− выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

− знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

− знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

− знание видов художественных ремесел; 

− нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

− знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 
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− осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

− отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости 

от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов; 

− использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием 

с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших 

технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

− осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы; 

− оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

− выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового 

обучения. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс):  

 

Русский язык  

 

Минимальный уровень:  

− знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;  

− разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя;  

− образование слов с новым значением с опорой на образец;  

− представления о грамматических разрядах слов; различение изученных частей речи по вопросу 

и значению; использование на письме орфографических правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;  

− составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец;  

− установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

− нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с помощью 

учителя);  

− нахождение в тексте однородных членов предложения;  

− различение предложений, разных по интонации;  

− нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя);  

− участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия его 

темы и основной мысли;  

− выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

− оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец;  

− письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех 

компонентов текста; составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической 

деятельности, опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки 

содержания и языкового оформления.  

 

Достаточный уровень:  
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− знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

− разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

− образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему;  

− дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам; 

− определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя;  

− нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством учителя); 

− пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; составление простых 

распространенных и сложных предложений по схеме,  

− опорным словам, на предложенную тему и т. д.;  

− установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 

более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;  

− нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных схем; 

− составление предложений с однородными членами с опорой на образец;  

− составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

− различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания;  

− отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;  

− отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью учителя);  

− выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста;  

− оформление всех видов изученных деловых бумаг;  

− письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения 

после предварительного разбора (до 70 слов);  

− письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых 

языковых средств (55-60 слов).  

 

Чтение (Литературное чтение)  

 

Минимальный уровень:  

− правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по 

содержанию текстов (после предварительной подготовки);  

− определение темы произведения (под руководством учителя);  

− ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;  

− участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста; 

− пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью учителя);  

− выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;  

− установление последовательности событий в произведении;  

− определение главных героев текста;  

− составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам учителя; 
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− нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью 

учителя; 

− заучивание стихотворений наизусть (7-9);  

− самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений для 

внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.  

 

Достаточный уровень:  

− правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм 

орфоэпии;  

− ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение);  

− определение темы художественного произведения; определение основной мысли произведения 

(с помощью учителя);  

− самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;  

− формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);  

− различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя);  

− сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием 

примеров из текста (с помощью учителя); пересказ текста по коллективно составленному плану; 

− нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой 

на контекст;  

− ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью 

взрослого);  

− самостоятельное чтение художественной литературы;  

− знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.  

 

Математика(математика и информатика) 

 

Минимальный уровень:  

− знание числового ряда чисел в пределах 100 000;  

− чтение, запись и сравнение целых чисел в пределах 100 000;  

− знание таблицы сложения однозначных чисел;  

− знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;  

− письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 (сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц умножения, 

алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи);  

− знание обыкновенных и десятичных дробей;  

− их получение, запись, чтение;  

− выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том 

числе с использованием микрокалькулятора;  

− знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени;  

− выполнение действий с числами, полученными при измерении величин; нахождение доли 

величины и величины по значению еѐ доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 

− решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;  
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− распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед), 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм); 

− построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости;  

 

Достаточный уровень:  

− знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000;  

− чтение, запись и сравнение чисел в пределах 1 000 000;  

− знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;  

− знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;  

− знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; устное выполнение арифметических действий с целыми 

числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 

000 000);  

− письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000;  

− знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; выполнение 

арифметических действий с десятичными дробями; нахождение одной или нескольких долей 

(процентов) от числа, числа по одной его доли (проценту); 

− выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дробями 

с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного использования 

микрокалькулятора;  

− решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 арифметических 

действия;  

− распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед, 

пирамида, призма, цилиндр, конус);  

− знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда; вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба);  

− построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе симметричных 

относительно оси, центра симметрии;  

− применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

− представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах 

и их назначении. 

 

Информатика (VII-IX классы)  

 

Минимальный уровень:  

− представление о персональном компьютере как техническом средстве,  

− его основных устройствах и их назначении; 

− выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 

приѐмы работы;  

− выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);  

− пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 
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Достаточный уровень:  

− представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах 

и их назначении;  

− выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 

приѐмы работы;  

− выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);  

− пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными ресурсами;  

− пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

− запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью 

инструментов ИКТ.  

 

Природоведение (V-VI класс)  

 

Минимальный уровень:  

− узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;  

− представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире;  

− отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево леса);  

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые);  

− соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их 

значение в жизни человека; 

− соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под контролем 

взрослого);  

− выполнение несложных заданий под контролем учителя;  

− адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание оценки 

педагога.  

 

Достаточный уровень:  

− узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;  

− знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 

педагога;  

− представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

− отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение;  

− растение луга;  

− кормовое растение;  

− медонос;  

− растение, цветущее летом);  

− называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на 

уроках, известны из других источников;  

− объяснение своего решения;  

− выделение существенных признаков групп объектов;  
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− знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового 

образа жизни;  

− участие в беседе;  

− обсуждение изученного;  

− проявление желания рассказать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте;  

− выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 

контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;  

− совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изученных 

объектов и явлений;  

− выполнение доступных возрасту природоохранительных действий;  

− осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями.  

 

Биология  

 

Минимальный уровень:  

− представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

− знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и различение 

изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках;  

− знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в природе, 

техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы;  

− выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой;  

− описание особенностей состояния своего организма;  

− знание названий специализации врачей;  

− применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной 

помощи).  

 

Достаточный уровень:  

− представления об объектах неживой и живой природы, организме человека;  

− осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и человеком, 

органами и системами органов у человека;  

− установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство формы 

и функции); знание признаков сходства и различия между группами растений и животных;  

− выполнение классификаций на основе выделения общих признаков;  

− узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, 

слайды, рисунки, схемы);  

− знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме 

человека;  

− знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, 

знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму 

температуры тела, кровяного давления);  

− знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для 

объяснения новых ситуаций;  

− выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) 

помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, 

порезах, кровотечении, ожогах);  
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− владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях.  

 

География 

 

Минимальный уровень:  

− представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;  

− владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных 

знаков карты;  

− определение направлений на карте;  

− определение расстояний по карте при помощи масштаба;  

− умение описывать географический объект по карте; выделение, описание и объяснение 

существенных признаков географических объектов и явлений;  

− сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

− использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф.  

 

Достаточный уровень:  

− применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой для 

получения географической информации;  

− ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их 

изменения в результате природных и антропогенных воздействий;  

− нахождение в различных источниках и анализ географической информации;  

− применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы;  

− называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников своей 

области.  

 

Основы социальной жизни  

 

Минимальный уровень:  

− представления о разных группах продуктов питания;  

− знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам;  

− понимание их значения для здорового образа жизни человека;  

− приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;  

− представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;  

− знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;  

− соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;  

− знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;  

− знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;  

− решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания;  

− знание названий торговых организаций, их видов и назначения; совершение покупок различных 

товаров под руководством взрослого;  
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− первоначальные представления о статьях семейного бюджета; представления о различных видах 

средств связи; знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях);  

− знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 

 

Достаточный уровень:  

− знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление ежедневного меню из 

предложенных продуктов питания;  

− самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;  

− самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;  

− соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;  

− соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;  

− представления о морально-этических нормах поведения;  

− некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. 

п.);  

− навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);  

− пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;  

− знание основных статей семейного бюджета;  

− коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;  

− составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в 

различные организации социального назначения.  

 

Мир истории  

 

Минимальный уровень:  

− понимание доступных исторических фактов;  

− использование некоторых усвоенных понятий в активной речи;  

− последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенных 

вариантов;  

− использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное исправление 

ошибок;  

− усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, 

опорных схем);  

− адекватное реагирование на оценку учебных действий.  

 

Достаточный уровень: 

− знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы;  

− использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях;  

− участие в беседах по основным темам программы;  

− высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

− понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с помощью 

учителя;  

− владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;  

− владение элементами оценки и самооценки; проявление интереса к изучению истории. 

 

История Отечества  
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Минимальный уровень:  

− знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; знание некоторых основных 

фактов исторических событий, явлений, процессов;  

− знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры);  

− понимание значения основных терминов-понятий;  

− установление по датам последовательности и длительности исторических событий, пользование 

«Лентой времени»;  

− описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, составление 

рассказов о них по вопросам учителя;  

− нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий;  

− объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя.  

 

Достаточный уровень:  

− знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий отечественной 

истории;  

− знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов;  

− их причины, участников, результаты и значение;  

− составление рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их значении;  

− знание мест совершения основных исторических событий;  

− знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, 

деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических героев;  

− формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности важнейших 

исторических событий;  

− понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой на ее 

«легенду»;  

− знание основных терминов понятий и их определений;  

− соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности исторических 

событий;  

− сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;  

− поиск информации в одном или нескольких источниках;  

− установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями и 

явлениями.  

 

Физическая культура  

 

Минимальный уровень:  

− знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

− демонстрация правильной осанки;  

− видов стилизованной ходьбы под музыку;  

− комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); 

− комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета;  

− понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека;  
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− планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя);  

− выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных 

условий и времени года;  

− знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация;  

− демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ходьба на лыжах, плавание);  

− определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под 

руководством учителя);  

− выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной 

деятельности;  

− выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством учителя);  

− участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;  

− взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;  

− представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;  

− оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;  

− применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры.  

 

Достаточный уровень:  

− представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе 

о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;  

− выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на 

осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лѐжа;  

− комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;  

− выполнение строевых действий в шеренге и колонне;  

− знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов;  

− знание температурных норм для занятий;  

− планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга 

с использованием средств физической культуры; 

− знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 

подача строевых команд, ведение подсчѐта при выполнении общеразвивающих упражнений (под 

руководством учителя); 

− выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;  

− участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства;  

− взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;  

− знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;  

− доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение 

способов их устранения;  

− объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок 

(с помощью учителя);  

− ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;  

− использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;  

− пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 
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− правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;  

− правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и 

спортивных игр.  

 

Профильный труд 

 

Минимальный уровень: 

− знание названий некоторых материалов;  

− изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

− представления об основных свойствах используемых материалов;  

− знание правил хранения материалов;  

− санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами;  

− отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;  

− представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);  

− представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы;  

− владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);  

− чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия;  

− представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); понимание значения и ценности труда;  

− понимание красоты труда и его результатов; 

− заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;  

− понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину;  

− выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»);  

− организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

− осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности;  

− выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;  

− комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание 

своих предложений и пожеланий; 

− проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их 

работы;  

− выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения;  

− посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий;  

− охране природы и окружающей среды.  

 

Достаточный уровень:  
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− определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный 

выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;  

− экономное расходование материалов;  

− планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;  

− знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

− осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы;  

− понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 1. 

 

Учебный план (недельный) 

для обучающихся по основной образовательной программе  

начального общего образования  (I – IV классы)  

на II  полугодие 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I класс II класс III класс 
IV 
класс 

Обязательная часть  
Русский язык 4 4 4 3 15 
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Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 
чтение 

4 4 4 2 14 

Родной 

язык и 

литературно

е 

чтение на родном 

языке 

Родной 
язык (русский) 

_ _ 
0,5 2 2,5 

литературное 

чтение на родном 
языке (русском) 

_ _ 0,5 2 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык _ 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

 

_ 

 

_ 

 

_ 
 

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

3 3 2 2 10 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 
при 5-дневной неделе  

 

_ 

 

_ 

 

_ 

 

_ 

 

_ 

Русский язык 
1 1 1 _ 3 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (годовой) 

для обучающихся по основной образовательной программе  

начального общего образования  (I – IV классы) 

на II  полугодие 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I класс II класс III класс IV класс 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 102 506 

Литературное 
чтение 

132 136 136 68 472 
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Родной язык и 

литературное  

чтение на родном 

языке 

Родной 
язык (русский) 

_ _ 
17 68 85 

литературное чтение 

на родном 
языке (русском) 

_ _ 
17 

 

68 

 

85 

Иностранный язык Иностранный язык _ 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание

 и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

 

_ 

 

_ 

 

_ 
 

34 

 

34 

 

Искусство 

Музыка 33 
 

34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическа

я культура 

Физическая 
культура 

99 102 68 68 337 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной неделе 
Русский язык 33 34 34 _ 101 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

недели 
неделе 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. 

 

Учебный план (недельный) 

для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования с задержкой психического развития (I – IV классы) 

на II  полугодие 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю  

Всего 
Классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 3 18 
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Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 4 4 4 2 14 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке       

Родной язык (русский) - - - 2 2 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- - - 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 2 3 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской    

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 21 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика - 1 - - 1 

Ритмика - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающее занятие «Коррекционные 
технологии» 

1 1 1 1 4 

Ритмика 1 - - 1 2 

Лечебная физическая культура - 1 - - 1 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда 1 1 1 1 4 

Диагностико -коррекционные занятия учителя-логопеда 1 1 1 1 4 

Диагностико -коррекционные занятия учителя- 
дефектолога 

1 1 1 1 4 

Диагностико - коррекционные занятия педагога- 
психолога* 

1 1 1 1 4 

Недельная нагрузка 6 6 5 6 23 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочные занятия по направлениям: духовно- 

нравственное, общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное** 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

Недельная нагрузка 3 3 3 3 12 

Всего во внеурочной деятельности 9 9 9 9 36 

Учебный план (годовой) 

для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования с задержкой психического развития (I – IV классы) 

на II  полугодие 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество 
часов 
в неделю 

 

Всего 

Классы 1 2 3 4 



29  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 175 175 105 620 

Литературное чтение 132 140 140 70 482 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном языке 

Родной  язык (русский) _ _  70 70 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

_ _  70 70 

Иностранный язык Иностранный язык _ _ 35 70 105 

Математика и 
информатика 

Математика 132 140 140 140 552 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 70 70 70 276 

Основы религиозных 

культур и светской    этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

_ _ _ 35 35 

Искусство 
Музыка 33 35 35 35 138 

Изобразительное искусство 33 35 35 35 138 

Технология Технология 66 70 70 35 241 

Физическая культура Физическая культура 66 70 70 70 276 

Итого 693 735 805 805 3038 

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса 

Математика -  35 - - 35 

Предмет Литературное чтение - 35 35 - 70 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 805 805 805 3108 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающее занятие «Коррекционные 
технологии» 

33 35 35 35 138 

Ритмика 
33 - - 35 70 

Лечебная физическая культура 
- 35 - - 35 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда 
33 35 35 35 138 

Диагностико-коррекционные занятия учителя-логопеда 
33 35 35 35 138 

Диагностико-коррекционные занятия учителя- 
дефектолога 

33 35 35 35 138 

Диагностико-коррекционные занятия педагога- 
психолога* 

33 35 35 35 138 

Недельная нагрузка 198 210 175 210 828 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочные занятия по направлениям: духовно- 

нравственное, общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное** 

 

99 

 

105 

 

105 

 

105 

 

414 

Недельная нагрузка 99 105 105 105 414 

Всего во внеурочной деятельности 297 315 315 315 1242 

 

 

*Педагогическая нагрузка педагога-психолога включает диагностико-коррекционные занятия и 

организационно-диагностическую деятельность. Педагогическая нагрузка педагога-психолога 
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составляет 12 часов на одного обучающегося в течение одной учебной четверти. 

**Проведение внеурочных занятий входит в норму часов педагогической работы воспитателя в 

неделю за ставку заработной платы. 

 
 

 

 

Раздел 3. 

Учебный план (недельный) 

для обучающихся по основной образовательной программе  

основного общего образования  (V - IX классы) 

II полугодие 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 5 3 2 21 

Литература 3 2 2 2 3 12 

Родной язык 

(русский) и  родная 

литература (русская) 

Родной язык 
(русский) 0,5 - - 1 2 3,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 - - 1 2 3,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 
иностранный язык 

- - - - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 2 4 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1   2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

3 

Естественно-научн 

ые предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 2 - 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 2 - 2 

Физическая 

культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 
 

2 

 

15 

Итого 29 28 32 33 36 155 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 2 - - - 2 

биология - 1 - - - 1 

география - 1 - - - 1 

Итого 29 30 32 33 36 157 

 

 

Учебный план (годовой) 

для обучающихся по основной образовательной программе  

основного общего образования  (V - IX классы) 

II полугодие 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в год Всего за курс 

5-9 

классов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 210 175 105 68 733 

Литература 70 70 70 70 102 382 

Родной язык

 и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
18 - - 35 68 121 

Родная литература 17 - - 35 68 120 

Иностранные языки Иностранный язык 
105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный язык 
- - - - 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 
175 175 

- - - 350 

Алгебра - - 105 105 102 312 

Геометрия - - 70 70 68 208 

Информатика - - 35 35 68 138 

Общественно-научные 

предметы 

История 70 70 70 70 68 348 

Обществознание 35 35 35 35 34 174 

География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно- 

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

 
35 

 
- 

 
- 

 
- 

 
68 130 

Естественно-

научные п 

редметы 

Физика - - 70 70 68 208 

Химия - -  70 68 138 

Биология 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 35 35 35 - - 105 

Изобразительное 

искусство 
35 35 35 - - 105 

Технология Технология 70 70 70 70 - 280 

Физическая культура и ОБЖ - - - 70 - 70 
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Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

105 105 105 70 68 453 

Итого 1015 980 1120 1155 1224 5494 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 70 - - - 70 

биология - 35 - - - 35 

география - 35 - - - 35 

Итого 1015 1050 1120 1155 1224 5564 

 


